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COVER GIRL
服飾芸術科

中村巴香さん

栄養士、ホテル、エアライン、医療事務、ウェディング、メイク、ネイル。
専門の知識と技術を身につけます。

あなたの夢を叶える3学科に、ぜひ会いに来てください。
  服飾芸術科      国際コミュニケーション学科      食物栄養科  

@toita_woman @toita_womans_college @toitawoman @toitafukusyokuFOLLOW US!

埼玉県・神奈川県・千葉県からもアクセス抜群!

Access
●JR山手線・京浜東北線 「田町駅」三田口  徒歩7分
●都営地下鉄三田線 「芝公園駅」A1出口  徒歩1分
●都営地下鉄三田線・浅草線 「三田駅」A9出口  徒歩3分

 高崎線、宇都宮線、常磐線が品川駅まで乗り入れ!!
 ★大宮駅から44分　★柏駅から47分
〒105-0014　東京都港区芝2-21-17
TEL 03-3451-8383　FAX 03-3452-0447

戸板女子短大最新情報はホームページでチェック!

ALL TOITA NEWS FASHION FOOD COMMUNICATION

今年度に行われたイベントや学生の活動を紹介します。
TOITA NEWS
2021 JANUARY.
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当イベントは、服飾芸術科の1年生が、様々な年代を想定し「模擬挙式」「模擬披露宴」を企画・運営し
ています。昨年は新型コロナウイルスの影響で、ほとんどの授業がオンライン授業となり、ZOOMによる
グループディスカッションやミーティングで運営を行いました。8月2日（日）当日は、学生たちがウエデ
ィングプランナー、ドレススタイリスト、ヘアメイク、音響照明、プレス、カメラ、ブライズメイド、新婦の役
割を分担し、全員一丸となって制作しました。株式会社Satomi Noir、株式会社floornine production、
株式会社 丸三屋、BRIDARIUM MUEの衣裳のご協力や株式会社エスプレシーボ・コム安東徳子講師
をはじめとするスペシャリストの各講師と一緒に、夢と希望が溢れるウエディングの世界をエンターテイ
ンメント性豊かに表現しました。「オンライン結婚式」として、参列者役の学生や高校生はZOOMを利
用して参加するなど、いつもとは違った新しい形の模擬挙式、披露宴が執り行われました。

新しいオンラインでの結婚式
「TOITAウエディング・セレモニー」を
8月2日（日）に開催しました。

私が戸板女子短期大学に入学を決めた理由は、“戸板でしかできない事 ”が沢山あったからです。様々な企業とのコラボ企画やインターンシップ、私は過去 3回ファッシ
ョンショーに参加させていただきました。アパレルの企業さんとコラボしたファッションショーは他の学校ではなかなかできない経験だと思います。今回の表紙撮影もプ
ロのヘアメイクさんに素敵に仕上げていただき、とても楽しかったです。卒業が近づくにつれ、戸板女子短期大学に入学して素敵な思い出が沢山できたと実感しています。

戸板女子短期大学と「ビフィズス菌」「腸内フローラ」研究のパイオニアである森
永乳業がコラボ。「腸から未来を変えていこう！未来の栄養士」と「ビフィズス菌
トレ」のインスタ映え企画スタートにあたり、10月20日（火）にセミナーを実施し
ました。 セミナーでは、最新の「腸内フローラ」「ビフィズス菌」に関して、森永乳
業の社員であり、ビフィズス菌ナビゲーターの古田様よりお話しいただきました。

【戸板×森永乳業コラボ】 100人の
ビフィズス菌トレプロジェクトがスタート！

TOITA NEWS

図書館を使いこなそう！
チームといたん2021新メンバー!!

内々定速報2021

企業・地域コラボ2020

教えて先生コーナー
語れ！熱い想い！ オンライン授業編

vo
l . 2 2020年度（今年3月卒業）の「就職内々定状況」をご報告します。

コロナ禍でオンライン就活や不況のなか、2年間、戸板女子短期大学で
身につけた力で、憧れの仕事に就く夢を実現しています。2021内々定速報TO
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今回の森永乳業コラボでは、戸
板女子短期大学の学生 100人が
「腸から未来を変えていこう」を
テーマにビフィズス菌トレをスタ
ート。ビフィズス菌トレの様子は
こちらからサイトをチェック！

エアライン業界の就職が1社のみと厳しい状況ですが、
ホテルや自動車業界、また事務系の就職が増加。

不況にも強い給食受託会社や食物栄養科の特長である、
小売・サービス業界にも多数の内定を頂いています。

「ビフィズス菌」と「知識」「食事」「運動」
「こころ」を組み合わせて毎日の生活に
取り入れていただくことで、カラダの内
側と外側の両面から大腸の腸内環境改善
を目指すプログラムです。

「ビフィズス菌トレ」とは？

ウエディングのテイクアンドギヴ・ニーズや美容の
エキップ（RMK）など、これまでと同様、多数の人気の企業に内定。

ウェディング・ジュエリー　テイクアンドギヴ・ニーズ、グッドラック・
コーポレーション、ベストブライダル、ニューアート・シーマ、ベリテ、
ツツミ、ヴァンドームヤマダ、エフ・ディ・シィ・フレンズ（4℃）、
As-meエステール、ティーアンドエム デザイン、マイム　ファッション・
服飾雑貨　PVHジャパン（Tommy Hilfiger）、アニエスベージャパン、
パル（3COINS）、アダストリア（ヘザー／ジーナシス）、ストライプイ
ンターナショナル（earth music&ecology／greenparks）、ナイスクラッ
プ（one after another NICE CLAUP）、キャン、サンエー・ビーディー、
エス・グルーヴ、アルページュ、ハニーズ、ビームス、マッシュホール
ディングス、サマンサタバサジャパンリミテッド、ダイアナ、オーダー
スーツSADA、ジョイフルまるやま、さが美グループホールディングス、
ユザワヤ、トリンプ・インターナショナル・ジャパン、ゾフ、イワサキ、
ダイアモンドヘッド　美容・ネイル・エステ・レセプション　エキップ
（R.M.K)、オルビス、ピアス、ファンケル、ミズ（東京小町）、くすり
の福太郎、スギ薬局、エヌ・アイ・シー、コンヴァノ、エステティック
TBC、ボディワークホールディングス、ミュゼプラチナム、リゼクリニッ
ク、銀座カラー、ルミネ、クオリティライフ・コンシェルジュ、アール・
エス・シー、Neolive、ヴィエリス（KIREIMO）、セドナエンタープラ
イズ、ビューテック、メディロム、美伸、ボディセラピストエージェン
シー、バイオテクノロジービューティー、ザ・フォウルビ、レナード

旅行・ホテル・航空　ミリアルリゾートホテルズ、ザ・キャピトルホテ
ル東急、リーガロイヤルホテル東京、パークタワーホテル、ホテル椿山
荘東京、藤田観光、カトープレジャーグループ、三井不動産リゾートマ
ネジメント、JR東日本サービスクリエーション、ジェイアール東海パッ
センジャーズ、 JALサンライト　事務系　神奈川県信用農業協同組合連
合会、信金中金ビジネス、大東京信用組合、昭和信用金庫、東京シティ
信用金庫、小松川信用金庫、館山信用金庫、足立成和信用金庫、よこす
か葉山農業協同組合、ライフソリューションズ社、ヒロセ電機、立川ブ
ラインド工業、サムソン、SMC、ムラテック、日本オフィスオートメー
ション、日本建設、UTコンストラクション、ミニミニ、オークラヤ住宅、
日通・NPロジスティクス、日本通運海外引越事業支店、日本通運長野
支店、上組、アートコーポレーション、ネッツトヨタ、トヨペット、ト
ヨタカローラ神奈川、神奈川トヨタ自動車、日産自動車、日産プリンス、
スズキ自販、湘南マツダ、ヤナセ（メルセデス・ベンツ）、MID（アウディ、
フォルクスワーゲン）、ニコル・カーズ合同会社（BMW）、トヨタレン
タリース、エイジェック、スタッフサービス　ミラエール推進部、アル
プスビジネスサービス　医療事務・福祉関連　iCureテクノロジー、医
療法人社団歯友会赤羽歯科、医療法人社団デンタルルネサンス、PL東
京健康管理センター、なの花薬局、くすりの福太郎、アインホールディ
ングス、ニチイ学館　広告・ICT　日本情報産業、湘南技術センター、
CLJネクスト、ナビオコンピュータ

食と健康　ABC Cooking Studio、トオカツフーズ、流山キッコーマン、
ゼットン（Aloha Table）、ウェルカム（DEAN & DELUCA）、スマイ
ルズ（Soup Stock Tokyo）、タリーズコーヒージャパン、ゴディバ ジャ
パン、オールハーツ・カンパニー、洋菓子舗ウエスト、オランダ家、赤
坂柿山、メルヘン、ロック・フィールド、キャメル珈琲、オーケー、三
和、カスミ、ヤオコー、ヤオマサ、ベルク、ベイシア、日本ケンタッキー・
フライド・チキン、木曽路、叙々苑、日本レストランシステム、馬車道、
串カツ田中ホールディングス、INGS、フードリム、サンライズサービス、
RISING、大山、テンアライド、クリエイトエス・ディー、スギ薬局グルー
プ、サンドラッグ　給食受託会社（栄養士）　LEOC、メフォス東日本、
エームサービス、日清医療食品、富士産業、藤江、NECライベックス、
レパスト、フジ産業、安田物産、ミールケア、シダックス、グリーンハ
ウス、葉隠勇進、一冨士フードサービス、グランディック、エム・ティー・
フード、栄養食、ベネミール、日京クリエイト、ミールケア　直営栄養
士（保育園・病院・福祉）　日本保育サービス、ライクアカデミー、ポ
ピンズ、HITOWAキッズライフ、社会福祉法人さわらび福祉会、子ど
もの森、大空保育園、医療法人財団百葉の会、ユニマットリタイアメン
ト・コミュニティ　その他　LAVA、スクールパートナー、ノアインド
アステージ、ラングスジャパン、東金キッズダンススクール　スタジオ
ダンスアライブ、ライクスタッフィング、ノジマ

服飾芸術科 食物栄養科国際コミュニケーション学科

THIS COVER GIRL

中村巴香さん
服飾芸術科　千葉県立流山おおたかの森高等学校出身



国際コミュ  ニケーション学科

食 物 栄 養 科服 飾 芸 術 科

チームといたん 新メンバー！！20 21
広報スタッフ『チームといたん』の
新メンバーをご紹介！ オンラインの
オープンキャンパスでも学校を
紹介しているので、ぜひ見てください。
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チームといたんの新型コロ
ナ
対
策
3つ

フェイスシールドを
付けています

1

アルコール消毒を
徹底しています

2

オーキャンを予約制人数
限定などソーシャル
ディスタンスを保っています

3

甘い物と
辛い物が
大好き♡

ほたるいかが
大好きです！

大好物は
屋台のイカ！

仏
の
ス
マ
イ
ル

笑
顔
が

必
殺
技
!!

通
学
片
道

2
時
間
半
♡

週
3
で

タ
ピ
オ
カ

めいまる
出身地　東京都大田区
趣味　インスタのエフ
ェクト作りとお絵描き

かりんりん
出身地　埼玉県桶川市
趣味　Instagram徘徊

はまちゃん
出身地　埼玉県さ
いたま市　趣味　
コケをみること

あいちゃん
出身地　神奈川県横
浜市　趣味　韓国ド
ラマを見ること

なっちゃん
出身地　神奈川県横浜
市　趣味　映画鑑賞

ののち

出身地　埼玉県さい
たま市　趣味　バン
ドとK-POP好き♡

てぃーまゆ

出身地　埼玉県白岡市
趣味　音楽鑑賞

ここてぃー

出身地　埼玉県上尾
市　趣味　Da-iCEの
LIVEに行く！

ののみん

出身地　埼玉県狭
山市　趣味　色々
な国のドラマや映
画を観ること

ゆりぞの

出身地　千葉県
市原市　趣味　
カラオケ、買い
物、動画作成

ほのたん

出身地　千葉県松戸市　趣味　
バレーボール観戦、音楽を聴く
こと、韓国ドラマを見ること

めしゅ

出身地　埼玉県東松山市
趣味　LDHのDVDとチ
ーズケーキが好き！

まりりん

出身地　群馬県桐
生市　趣味　料理

ミオ

出身地　群馬県昭
和村　趣味　美男
美女探し

かいかい

出身地　宮崎県日向市
趣味　美容研究

るんちゃん

出身地　宮城県仙
台市　趣味　ミュ
ージカル歌うのが
大好きです！

ツッキー

出身地　神奈川県藤
沢市　趣味　韓国ド
ラマを見ること

たまちゃん

出身地　埼玉県上尾
市　趣味　音楽を聴
いて歌うこと！

すかぴょん

出身地　東京都墨田区
趣味　SNSで見つけ
た食べ物を食べに行く

のんちゃん

出身地　千葉県佐倉市
趣味　Netflix鑑賞

るのっち

出身地　千葉県
鎌ケ谷市　趣味
ショッピング

ちゃきそば

出身地　新潟県　
趣味　弾き語りあみぽん

出身地　埼玉県富
士見市　趣味　ジ
ャニーズのコンサ
ートに行くこと

あやみん

出身地　神奈川
県 横浜市　趣
味　Netflix、映
画鑑賞

あおちん

出身地　神奈川
県綾瀬市　趣味
k-popの音楽を
聴くこと！

のべちゃん

出身地　千葉県千葉市
趣味　寝ること！食べ
ること！

もえち

出身地　埼玉県東
松山市　趣味　ダ
ンスとランニング

はるちゃん

出身地　神奈川
県横浜市　趣味
体を動かす

あんちょび

出身地　埼玉県熊谷市
趣 味　YouTubeを み
る！お菓子作り！

みぃ

出身地　千葉県
船橋市　趣味　
30秒ぐらいの
動画作り！

あいりん

出身地　岩手県 
久慈市　趣味　ド
ラマ・映画鑑賞

はるぼー

出身地　福島
県南会津町　
趣味　編み物

むーみん

出身地　山口県光
市　趣味　映画鑑
賞・美術館巡り・
フィルム写真

みちゃき

出身地　千葉県柏市
趣味　時間を気にせず
YouTubeを見ること

あゆゆ

出身地　千葉県流山
市　趣味　TPSゲー
ム大好きです！

みなり

出身地　東京都北区
趣味　音楽鑑賞

みゆまろ

出身地　東京都墨田区
趣 味　YouTubeで 可
愛い子をながめる

おみちゃん

出身地　埼玉県鶴ヶ島
市　趣味　愛犬のお散
歩とショッピング！

すーちゃん

出身地　群馬県高崎
市　趣味　昔のドラ
マを見返すこと！

ゆっち

出身地　東京都北区
趣味　韓国料理を食
べること♡

りんりん

出身地　静岡県伊豆市
趣味　お菓子作り

ぐんPー

出身地　神奈川県横須
賀市　趣味　ピアノ

モンティ

出身地　千葉県一
宮町　趣味　読書
とお菓子作り

あやのてん

出身地　栃木県佐
野市　趣味　You
Tube、音楽鑑賞

ユッケ

出身地　茨城県古河市
趣味　SexyZoneを見
て心を癒して美味しい
ユッケを食べてお腹を
満たすこと

つき

出身地　神奈川県横浜市　
趣味　食べること！遊ぶこ
と！運動すること！！

まーみ

出身地　神奈川県横浜市 
趣味　ショッピング！
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ちろろん
出身地　神奈川県
茅ケ崎市　趣味　
Netflix鑑賞

すずみん
出身地　埼玉県草
加市　趣味　食べ
ること

すてぃっく
出身地　東京都稲城
市　 趣 味　LDHの
ライブ参戦とディズ
ニーに行くこと

はーちゃん
出身地　埼玉県越谷市
趣 味　GENERATIONS
のライブに行く！

わんちゃん
だいすき

なのちゃん

出身地　神奈川県茅
ヶ崎市　趣味　韓国
ドラマを観ること

ともみん

出身地　神奈川県横浜
市　趣味　色んなカフ
ェラテ飲み比べです！

おかぽん

出身地　福岡県福岡市
趣味　睡眠！！

方
言
女
子

や
け
ん

ド
ラ
イ
ブ

だ
い
す
き
!!

に
こ
に
こ

チ
ア
ス
マ
イ
ル
♡

ス
タ
バ
戦
士
！

あいみん

出身地　東京都
江戸川区　趣味
映画鑑賞

ク
マ
を
愛
し

ク
マ
に
愛
さ
れ
た
女

CHECK!



今回の横浜FCのスタジアムイベントのプロデュース企画では、人気化粧品
メーカーとコラボし、横浜FCオリジナルデザインの制汗剤を考え、実現可
能なアイディアがたくさん出ました。

最終的に横浜FCの企画担当
者の方のハートをつかんだの
は、他のクラブでもなかなか
真似できない「藍染めのオリ
ジナルトートバッグ」来場者
プレゼント。現在、サンプルを
制作中で、来年の春には実際
の試合でお披露目できるかも。
いまから、楽しみです。

Toita Fes
2020

食物栄養科 服飾芸術科 国際コミュニケーション学科

社会問題“空き家”を活用した
新名所をTOITAが、プロデュース

国際コミュニケーション学科

最優秀チームは、

“空き家”を飲食店に！

芝地区ならではの
「情報発信スポット」を創造せよ！

　戸板女子短期大学では、1年次に全学科の学生全員を対象とした総合教養科
目「戸板ゼミナール」において、「産学連携プロジェクト」を毎年実施しています。
これは、授業における専門性の高い学びと並行して、学内だけでは学ぶことの
できない社会のリアルな現場に携わり、プレゼンテーション能力や課題解決力、
社会人基礎力など、実社会で求められる力を身につけることを目的として行わ
れています。具体的には、服飾芸術科、食物栄養科、国際コミュニケーション学
科の1年生が各学科でグループを作り、グループディスカッションやフィール

ドワークを通して課題抽出・分析を行った上で、具体的な解決案を考案し、プ
レゼンテーションを行う全員参加型の取り組みです。
　新型コロナウイルスの影響により、日本経済は大きな打撃を受け、経営に苦
しむ企業も多く存在します。その様な経済情勢において、戸板女子短期大学の
学生として社会に貢献できることはないかを模索し、1年生一人ひとりが企業
のリアルな問題と向き合い、柔軟で斬新なアイデアを提案することで課題解決
を目指しました。

　今年度は服飾芸術科、食物栄養科ともに、Jリーグの横浜FC（横浜市）とコラ
ボレーションをしました。それぞれの企画内容は“女子受けするチームをめざ
す！”をテーマに、服飾芸術科では、魅力的なスタジアムイベントをプロデュー
スする企画を考案。食物栄養科では、集客に寄与するスタジアムグルメの企画
を考案しました。また、国際コミュニケーション学科では、株式会社 ジェクト
ワンにご協力いただき、芝地区にて、社会問題となっている“空き家”を活用し
た新名所をプロデュースする企画にて「情報発信スポット」を考案しました。

今年度も産学連携プロジェクトがスタート！7月にプレゼンテーションが行われました！
どんなワクワクする企画が生まれたのでしょうか？

企業・地域コラボ 2020企業・地域コラボ 2020

新型コロナウィルスの影響で、ZOOMを活用し、
食物栄養科の学生たちはPCやスマートフォンを
駆使して、まだ会ったことのないグループの仲間
たちと時間を見つけて、商品開発の課題に取り組んできました。中には、実
際に自宅で試作を繰り返すグループも見受けられ、学生が自分の企画にか
ける思いや本気度合いが感じられました。予選を通過した8グループがプ
レゼンテーションを実施し、7月30日に結果発表が行われ「はまボール」が
最優秀グループに選ばれました。審査員として多くの方々にご参加をして
頂き、厳正なる審査とアドバイスを頂きました。

国際コミュニケーション学科は、不動産事業を手がける株式会社ジェクト
ワン（本社東京・渋谷区）の協力を得て、社会問題となっている空き家を活
用した新名所をプロデュースする企画の立案に挑戦しました。はじめに学
科内でチームを作って企画を考案。
授業や学生間のやり取りはすべて
オンラインでしたが、予選を通過
した質の高い企画が7月9日の決
勝戦で審査されました。「最優秀
賞」チームは、ビジネスマンが多
い港区の立地を活かして、空き家
をおにぎり専門店として生まれ変
わらせ、収益を上げるプランを提案。都内のビジネスマンは忙しく、ランチ
にかける時間が短いことから、手軽に食べることができるおにぎりが注目
を集めると考え、今回の提案に至りました。また、プレゼンテーションでは
オープンまでの費用や一日当たりの売上予測なども立て、事業として成り

立つことをアピールし
ました。実践的な授業
やプロジェクトを積極
的に展開する戸板女子
短期大学。貴重な経験
を積んだ学生たちは、
これからの就職活動や
その後の社会人生活で
今回の経験を活かして
いきます。

横浜FCのスタジアムグルメを
TOITAが、プロデュース

横浜FCのスタジアムイベントを
TOITAが、プロデュース

女子受けするチームをめざす！！ 女子受けするチームをめざす！！

プレゼンテーションに対する意気込みや思いが伝わっただ
けでなく、スタジアムで食べるということの意識ができて
おり、作業工程における再現性も高いことから優勝を獲得
することができました。こちらの商品をサポーターの方々
がスタジアムで口にされているのを心待ちにしています。

※昨年のイベントの様子

横浜FC審査員のコメント

始業からすべての授業がオンラインで、グループの友人もZOOMで初め
ての顔合わせでした。その中で一番大切にしていたことは、班員とのコミ
ュニケーションです。会うことが出来ない状況で、試作を作ることに苦労
しました。班員の全員がモチベーションを高く持ち続け、懸命に取り組め
たことが最優秀という結果につながったと思います。新型コロナウイル
スの影響で実現できるのかも分からない状況ですが、ここで満足するの
ではなく、協力して自分たちの最高の「はまボール」を完成させました。

食物栄養科1年  小泉千優さん

P O I N T

思わず食べてみたくなる見た目！1 .

観覧席でも食べやすい工夫！3.

横浜FCとつながるストーリー！2.

すぐに提供できる盛り付けやすさ！4.

P O I N T

女性がイベントだけでも行きたいと思うこと！1 .

試合前の2～3時間で実施を想定！3.

来場された方が体験できること！2.

P O I N T

プロモーションイメージの提案3.

地域性を重視1 . 展開イメージの提案2.

今年も熱い！ VIGOR

TOITAFes2020が、11/15（日）オンラインで開
催されました。

他大学が春先に軒並
み学祭の中止を決め

るなか、TOITAFes実行委員の熱い思
いもあり、

オンライン＆無観客で
の開催をいたしました

。100名を超えるTOITAFes実行委員会と

1,000名の在学生、教職員
が一体となって、新時

代の「日本一の短大
学園祭」を目指そう、

このような時だからこ
そ戸板女子短期大学

らしく、世界中にTOITAFesを

発信していけたと思い
ます。＿コロナ「だけ

ど」できるではなく、コ
ロナ「だから」できる

新しいTOITAFesを戸板女子短期大
学はあきらめなかった

＿

Toita Fes
2020

史上最大のオンライン
学

園
祭！！

初舞台のチアダンス

CLARUS!

メ
チ
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リ
×
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マイムファッション
シ

ョ
ー

ブライズメイドファッションショー

11月15日（日）
8時間YouTubeで
ぶっ通し生配信！

この様子は戸板女子短期大学
公式YouTubeで！



戸板女子短期大学食物栄養科で、助手として
授業のサポートを行う田野倉美里助手。
戸板女子短期大学を卒業後、老人ホームや病院で
働きながら管理栄養士の資格をとり、母校の
助手として働く田野倉さんは、ふだんどのような
想いで学生と向き合っているのでしょうか。

田野倉美里
の
こ
と

え
て
!

教
Check！

 　私が戸板女子短期大学と出会ったのは、今から13

年前の2008年のことでした。小さい頃から母の手伝
いで料理やお菓子を作ることが好きだったので、料理
の楽しさを伝えたり、身近な人が健康な毎日を過ごせ
るように支えたりしたいと思い、栄養士を目指すよう
になりました。栄養士以外にも食に関する資格が取得
可能なことと、アットホームな雰囲気にも惹かれ、戸
板女子短期大学に入学しました。
　在学中は、軽音楽部でギターを担当していました。
戸板祭（現在のTOITA Fes）では、軽音楽部や食育ゼ
ミナールでの発表を行ったり、模擬店で焼きそばを作
ったりと、かなりタフだったと思います。休日を利用
しての八王子キャンパスでの体育の授業にも参加し
ていましたね。楽しむことに貪欲な学生でしたね。

　卒業後は栄養士として老人ホームや病院で働いて
いましたが、キャリアアップを目指し、管理栄養士の
資格を取得しました。その時に卒業後もお世話になっ
ていた戸板の先生から聞いたのが、助手を探している
という話でした。戸板女子短期大学に助手として入職
して感じたことは、とにかく学生が積極的であること
です。学園祭、地域貢献、産学連携などさまざまな場面
に学生が自発的に参加する雰囲気が、私が在学してい
た当時と比べても、短大とは思えないほど進化してい
る印象を受けました。

　現在は食物栄養科の助手として、給食管理実習（学
内）、臨床栄養学実習、生化学実験など主に2年生で学
ぶ科目の担当をしています。私の役割は、先生方の授
業が滞りなく遂行されるようサポートすることです。

授業に関する打合せ、資料や食材の準備、発注、伝票処
理、実験・実習指導などが一連の流れとなっています。
学生からの質問に簡潔にわかりやすく答えるために
予習も欠かせません。
　日頃から心掛けているのは、「クラス全体を広い視
野で見ること」と「学生の話をよく聞くこと」。わから
ないことを「わからない」と質問できる雰囲気作りを
意識していますが、声にならない声に気づけるのも助
手の役割ではないかと感じています。学生の頭に「？」
が浮かんでないか、手が止まっていないかなど、些細
な学生のサインを見落とさないようにしたいと思っ
ています。とくに2年生の科目となると、実践的な内
容が増えてきます。難しく感じる学生も多いと思うの
で、栄養士としての実体験を活かしながら、一緒に考
えたり、答えを導くためのヒントとなる切り口をお話
したりできたらなと思っています。

     　　　      　　　

     戸板女子短期大学で過ごす2年間は、想像以上にあっと
いう間です。興味のあることにとにかく挑戦して、毎日の生
活の中でふと何かに憧れる。ふと「これは楽しい」と夢中に
なる。そんな気持ちを大切にしてほしいと思います。新しい
挑戦をするとき、悪い先入観を抱き、尻込みしていません
か？やってみないと価値があるかどうかはわかりません
が、やりもしないのに「意味のないこと」と決めつけてしま
うのはもったいないです。わからない未来にワクワクして、
どんな壁も乗り越えていける強さを身につけましょう。自
分の夢や目標探しを楽しんでいるうちに“新しい自分”に
出会う瞬間がきっと来ます。やりたいことを実現するため
に何が必要かを考え、自分のできることをまず実践してい
きましょう。憧れが夢になり、夢が目標となる、その経験は
何よりも自分の成長に繋がり、大きな収穫となるでしょう。

助手として、クラス全体を見ながら
学生一人ひとりと向き合っています。

戸板女子短期大学在学中は、
毎日が充実していました

憧れが夢になり、夢が目標となる。
その経験は大きな収穫になります。

学生に思い入れのあることについて聞きました。
今回のテーマは受けてよかったオンライン授業。
次回はあなたの想いがのるかもしれません！

渡邊 陽風さん
この授業は人の感情に働きかけるエンタテインメント業界とファッション業界の
歴史やビジネスの知識を学びます。今の私たちには、人生100年時代を生きてい
くためのセルフプロデュース力が必要となります。この授業を受けて自分のライ
フスタイルやキャリアについて深く考え、自分の将来の夢に自信を持って進んで
いこうと思えるようになりました。オンライン授業だったからこそ1人で考える時
間が例年より多く、自分を見つめ直し、スタイルを確立していくことが出来ました。

戸板ゼミナールは、前期がオンライン授業となり、友達がなかなかできない中
で、グループワークをたくさんして、友達との仲がすごく深められました。最後
に企業（今年は横浜FC）で、プレゼンテーションを行うのですが、どうしたら
プレゼンを聞く相手が興味を持つかを考えたり、同じ班の子の発表を聞いて
分かりやすい部分を取り入れながら考え、仲間同士で高め合える授業だと感
じました。この授業が1年前期にあり、本当に良かったです。

ZOOM授業なので他の授業に比べて学校で勉強をしている感覚に近くて毎回
充実した授業を受けることが出来ました。作業がメインの授業なのですが画面越
しにみんなの手元が見られたので、みんながどんなものを作っているのかがわか
り楽しかったです。最終回でのプレゼンテーションではオンラインならではのビ
デオ提出したものを全員分見ました。後期に登校してから、他の友達の作品を実
際に見て、みんなが自宅で作った作品のクオリティーの高さにも驚きました！

受けてよかったオンライン授業

ライフスタイルプロデュース論 
朝月真次郎教授

受けてよかったオンライン授業

戸板ゼミナール 
白川はるひ教授

受けてよかったオンライン授業

フードエンターテイメント 
村上佐恵子講師

語れ！熱い想い！熱い想い！今月のテーマ

オンライン授業編

図書館図書館を使いこなそう!
戸板女子短期大学図書館は、1995年10月、新キャンパスオープンとともに開館。アール・デコ様式を採り入れた
おしゃれな図書館です。玄関ホール内に、教会の礼拝堂を思わせるような重厚な扉。そこが図書館の入口です。
社会のグローバル化は加速し、世の中はますます目まぐるしく変化し続けています。そのなかでいま若いあなたは 
新しいことにチャレンジしながら充実した忙しい毎日を過ごしていることでしょう。でも、時には日々の喧噪を離れて
ちょっと図書館に立ち寄ってみませんか。あなたが開けた扉の中は、豊かさとくつろぎの贅沢な空間です。

戸板女子短期大学図書館の先生から学生へ
メッセージ＆好きな本

小説、名言集、写真集、課題やレポートを書く
ときに使う本…図書館にはいろいろな本が
集まっています。時間がないときには、最初
から最後まで全部読まなくてもいいのです。
ぱらぱらとページを捲りながら拾い読みし
たり、綺麗な写真やイラストを眺めるだけで
も楽しい。
手に取って開いた本の中に、一行でも素敵だ
と思える文章が見つかったら、一枚でも心に
留まる挿絵や写真があったら、それは貴女の
大切な一冊になるはずです。きっと。

『蜜柑』（芥川龍之介）好きな本

この本は、恩師が紹介してくださった本です。当時は漱石、鷗外、小林
秀雄に芥川といった本を読みかじっていた生意気な高校生だったの
で、「いまさら童話みたいな本なんて読めないわ！」と斜に構えながら
も、結果一気に読了しました。以下あらすじです。
トムは、弟が麻疹にかかり、遠い親戚のうちに預けられ、退屈な日々を
送っていました。そして真夜中に昼間はなかった庭に誘い出されてハ
ティという小さい女の子に会うのです。ハティが住んでいるのはヴィ
クトリア時代。トムは時間を超え、旅をします。ハティはどんどん成長
していき、トムは少年のまま。会える回数も少なくなっていき、そして
最後には意外な事実が！当時のイギリスの空気を感じながら、トムの
冒険にハラハラさせられる、皆さんにお勧めの一冊です。

好きな本 『トムは真夜中の庭で』
（フィリパ・ピアス）

図書館のお仕事を始めてまだ数か月、
どんな仕事をするのか未知の世界でし
た。本の点検、整理をするうちにだんだ
ん慣れてきたところです。もともと本
嫌いということもあり、皆さんへお勧
めできる本はありません。ですが、以前
図書館の方に勧められた中で自分の好
きな本の傾向がわかりました。
図書館では、本を読むのが苦手な方や
自分に合った本を探している方にも的
確にご案内します。素敵な本に出会え
るチャンスになるよう図書館でお待ち
しております。

助手

服飾芸術科 １年 永田 友梨子さん 服飾芸術科 １年 小川 琳香さん 食物栄養科 2年

生まれた時からネットが当たり前の世
代の皆さんにとって、本は過去のもの
というイメージの方もおられると思い
ます。電子書籍というものも普及して
いますが、まだまだ基本は紙媒体とな
っております。本を読むのが嫌いとい
う学生もいるでしょう。何を隠そう、私
自身、夏休みの読書感想文を最後まで
残しておいたタイプの学生でした。し
かし、大学生になって何か本格的な調
べものをしようという際に、身近に信
用できるものは本でした。みなさんが
自ら図書館の扉を開けてくださるのを
心待ちにしています。

戸板女子短期大学での2年間の学生生活の中で、た
くさんの知識や情報に触れてほしいという思いを
込めて、さまざまな書物を収蔵・継承してきました。
たくさんの本は時間と空間を越えて、未知の世界、
未知の人々とあなたを結びつけてくれます。

三田と八王子合わせて
15万冊の蔵書 !01 心安らぐ空間

アールデコ調のおしゃれな館内は、心地よく利用
していただけるよう工夫がいっぱいです。落ち着
いて読書や勉強ができる暖かい色の照明に、足音
が響かないじゅうたん、重厚な革張りの机。ちょっ
と疲れた時に、心を休める場所としても最適です。

02 貴重なコレクション

階段横の天井まで届く書架には、貴重なコレクシ
ョンが並んでいます。創設者、戸板関子先生の孫に
あたる、戸板康二さん（演劇評論家・作家）が寄贈
してくださった本です。その数、なんと一万冊超
え！中には、三島由紀夫、瀬戸内寂聴、黒柳徹子、な
どとても著名な方のサイン本も！

03

こんな本も借り
られるの？

 戸板女子短期大学 図書館で借りることができる本3選
本書では平易かつドラマチックにアドラーの教えを伝えるた
め、哲学者と青年の対話篇形式によってその思想を解き明か
していきます。著者は日本におけるアドラー心理学の第一人
者(日本アドラー心理学会顧問)で、アドラーの著作も多数翻訳
している岸見一郎氏と、臨場感あふれるインタビュー記事を
得意とするライターの古賀史健氏。対人関係に悩み、人生に悩
むすべての人に贈る、「まったくあたらしい古典」です。

図書館所蔵の本の中で、数少ないマンガの一つです。生きて
いる私たちの体の中でせっせと働く細胞たちの目の前に、
突然細菌が発現！白血球、赤血球、その他の仲間と協力して
敵を完膚なきまでに倒していく姿が、かっこよく描かれて
います。細菌と戦う白血球の勇敢さに心を奪われてしまう
かも！人の体の中で休むことなく、こんなバトルが繰り広
げられ、命が守られていると思うと、自分の体ながらよく頑
張っている、と感動します。

クローゼット整理の極意？思い切って断捨離のススメ？と思
いきや、サブタイトルにご注目ください。「暮らしの質を高め
る秘訣」をおしえてくれます。
旅行や特別なイベントがある日なんてごくごく僅か。人生の
ほとんどは「日常」で出来ています。だからこそ「普通の日」
である今日も、明日も、明後日も大切に楽しく生きていこう！
本書に載っている素敵に暮らす秘訣を、ここで一つだけご紹
介しましょう。それは「情熱をもって生きる！」こと。フラン
ス人から学ぶのはファッションとグルメだけじゃない。

 戸板女子短期大学 図書館の特徴 

嫌われる勇気
no.01

自己啓発の源流「アドラー」の教え
著者名 　岸見一郎、古賀史健
出版社名 ダイヤモンド社

はたらく細胞
no.02

著者名 　清水茜
出版社名 講談社

no.03

フランス人は 
10着しか
服を持たない 
パリで学んだ“暮らしの質”
を高める秘訣
著者名 　ジェニファー・L.スコット
　　　　 神崎朗子  訳
出版社名 株式会社大和書房

吉川尚志図書館長1. 鈴木千夏さん2. 海老澤彩乃さん3.
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富永紀子さん4.
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